UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA CHI MINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

/S6: 948 /CV-UBND Chi Minh, ngay 29 thang 09 nam 2026
V/v t6 chure trién khai cac hoat dong
ky niém Ngay Qudc t& Ngudi cao
tudi 01/10 ndm 2026.

Kinh gui:
- Uy ban MTTQ Viét Nam xa va céc t chire chinh tri - x3 hdi x3;
- Hoi Nguoi cao tudi xa;
-Tram'Y té Xa;
- Cac thon trén dia ban xa.

Thuc hién Cong vin s6 6196/CV-BCTNCT ngay 16/9/2026 ctia Ban Cong
tac Nguoi cao tudi tinh Hung Yén vé viée to churc trién khai cac hoat dong ky
niém Ngiy Quéc té Nguodi cao tudi; Ké hoach sd 331/KH-UBND ngay
24/8/2026 cua UBND tinh Hung Yén vé thyc hién “Thang hanh dong vi nguoi
cao tudi Viét Nam” nam 2026 trén dia ban tinh Hung Yén;

Nham t6 chitc cac hoat dong ky niém Ngay Qudc té Nguoi cao tudi 01/10
va hudng tng “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” nam 2026 thiét
thuc, hi€u qua, phu hop voi diéu kién thuc té cua dia phuong; nang cao nhan
thirc, trach nhiém ctia cac cip, cic nganh, gia dinh va cong dong trong cong tac
cham soc, bao vé va phat huy vai trd nguoi cao tudi, UBND xi Chi Minh yéu
cAu cac co quan, don vi, td chirc va céac thon tap trung trién khai thuc hién céc
ndi dung sau:

1. Muc dich, yéu cau

1.1. Muc dich

Tuyén truyén, nang cao nhéan thirc va trach nhiém cua cac cip, cic nganh,
gia dinh va toan xa hoi ddi v6i cong tac chim soc, bao vé va phat huy vai trd cua
nguodi cao tudi; tao su quan tam, dé)ng thuan va huy dong su tham gia cua cong
ddng trong cham séc ngudi cao tudi.

Té chirc cac hoat dong thiét thuc hudng img Ngay Qudc té Nguoi cao tudi
01/10 va “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” nim 2026; quan tam,
dong vién nguoi cao tudi co hoan canh kho khin, nguoi cao tudi cd don, khuyét
tat, thudc ho nghéo, ho cin nghéo va cic trudng hop can duogc tro giup.

Khuyén khich ngudi cao tudi tiép tuc phat huy kinh nghiém, uy tin, vai trd
trong gia dinh, cong dong va cac phong trio tai dia phuong; gbp phan xdy dung
doi séng van hoa, gia dinh va cong dong ngay cang tdt dep.

1.2. Yéu ciu



Céc hoat dong phai dugc trién khai thiét thyc, hiéu qua, pht hop véi diéu
kién thuc té cua dia phuong, tranh pho truong, hinh thirc, lang phi.  Viéc
tham hoi, ting qua, hd tro nguoi cao tudi phai bao dam ding d6i tuong, cong
khai, minh bach, thiét thuc va ding quy dinh.

Tang cudng phdi hop gitta cac co quan, don vi, Hoi Ngudi cao tudi, cic
t6 chirc chinh tri - x4 hoi va cac thon; huy dong cac ngudn luc hop phap ciia cong
d6ng dé cham soc, hd tro ngudi cao tudi.

Cac hoat dong van hoa, van ngh¢, thé duc, thé thao, cham soc suc khoe
phai bao dam an toan, phu hop véi do tudi, tinh trang strc khoe va diéu kién thuc
té ctia ngudi cao tudi.

2. Cong tac tuyén truyén, nang cao nhin thirc

Tiang cudng tuyén truyén, phd bién Luat Ngudi cao tudi; cac cha truong
cua Dang, chinh sach, phéap luat cia Nha nudc va cua tinh vé chim soc, bao vé
va phat huy vai trd ctia ngudi cao tudi; tuyén truyén y nghia Ngay Qudc té Nguoi
cao tudi 01/10 va “Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam” nim 2026.

Té chirc tuyén truyén bang cac hinh thirc pht hop nhu: hé thong truyén
thanh co s¢, trang thong tin di¢n tir, cdc nhom thong tin cong déng, hoi nghi,
sinh hoat chi hoi, néi chuyén chuyén dé, tu van chinh sach, cham soc strc khoe;
treo bang ron, khau hiéu tai tru sé co quan, nha vin hoa va cac dia diém phu hop.

Noi dung tuyén truyén can thiét thuc, dé hiéu, phu hop véi timg nhom dbi
tuong; chu trong nang cao trach nhiém cua gia dinh, cong déng va toan xa hoi
trong cham soc, phung dudng, bao vé quyén va loi ich hop phap ctia nguoi cao
tudi; khuyén khich nguoi cao tudi tiép tuc phat huy kinh nghiém, uy tin va vai
tro trong doi séng xa hoi.

3. To chitc cic hoat dong hwéng ng

Tiép tuc trién khai thuc hién Ké hoach s6 331/KH-UBND ngay 24/8/2026
ciia UBND tinh vé thyc hién “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam”
niam 2026, v6i chu dé: “Cong ddéng chung tay chim soc tich hop ngudi cao tudi
trong xu thé gia héa dan sb6”, thoi gian thuc hién tir ngay 01/10/2026 dén ngay
31/10/2026.

Té chire cac hoat dong thiét thuc hudng img Ngay Qudc té Nguoi cao tudi
01/10 va “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” nhu: thim hoi, dong
vién, ting qua ngudi cao tudi co hoan canh kho khin; td chirc cac hoat dong giao
lwu van hoa, van nghé, thé duc, thé thao phu hop véi diéu kién thyc té, nguyén
vong va strc khoe clia ngudi cao tudi.

Quan tam, uu tién ngudi cao tudi thudc hod nghéo, hd can ngheo, ngudi
cao tudi co don, nguoi cao tudi khuyét tat, nguoi cao tudi c6 hoan canh kho khan,



mac bénh hiém nghéo hodc gip kho khin trong cudc song; bao dam viéc hd trg
dung ddi tuong, thiét thuc, cong khai, minh bach, tranh hinh thtc, lang phi.

Van dong cac td chtrc, c4 nhan, doanh nghi¢p, nha hdo tdm va cong déng
dan cu tham gia chdm soc, phung dudng, hd trg nguoi cao tudi bang cac hinh
thirc phu hop, trén co sé tu nguyén, dung quy dinh ctia phap luat.

4. Cham séc sirc khée va phat huy vai tro ngudi cao tudi

Tram Y té xa phdi hop véi Hoi Nguoi cao tudi va cac don vi lién quan
tuyén truyén, huéng dan kién thirc cham soc strc khoe, phong bénh, dinh dudng
va luyén tdp phu hop; quan tAm ngudi cao tudi cd don, ngudi cao tudi khuyét
tat, nguoi cao tudi c6 hoan canh kho khan va nguoi méc bénh man tinh.

Khuyén khich, tao diéu kién dé nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong van
hoa, van nghe, thé duc, thé thao va céac hoat dong xa hoi phu hop véi kha nang,
stc khde, nguyén vong; phat huy vai tro, kinh nghiém va uy tin cua nguoi cao
tudi trong xay dung doi sdng vin hoa, giit gin an ninh trat tw, bao vé moi truong
va cac phong trao tai dia phuong.

Cac hoat dong cham séc suc khoe, giao luu van hoa, van nghé, thé duc,
thé thao phai bao dam an toan, phu hop véi diéu kién thuc té va thuc hién cac
yéu cau vé phong, chéng dich bénh theo hudng dan cia co quan ¢ tham quyén.

5. Phan cong t6 chirc thuc hién

5.1. Phong Van hoa — Xa hoi

La co quan dau mdi tham muu UBND x3 to chirc trién khai thuc hién
Cong van nay; chu tri, phdi hop véi Hoi Nguoi cao tudi, Tram Y té, Uy ban
MTTQ Viét Nam x4, cac t6 chirc chinh tri - x4 hdi va cic thon hudng dan, don
dbc trién khai thuc hién.

Theo doi, téng hop tinh hinh, két qua thuc hién; kip tho1 tham muu UBND
xa chi dao, giai quyét nhitng khé khan, vudng mac phat sinh; tham muu UBND
x4 bao c4o co quan c6 thim quyén theo quy dinh.

5.2. Hoi Ngudi cao tudi xa

Chu dong phdi hop voi Phong Vian hoa — Xa hoi, cac thon va cac co quan,
don vi lién quan to chirc cac hoat dong ky niém Ngay Qudc té Nguoi cao tudi
01/10 va hudng tng “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam” nam 2026
bao dam thiét thuc, phu hop voi diéu kién thyc té va nhu cau cta nguoi cao tudi.

Chi dao, huéng din Hoi Ngudi cao tudi cac thon to chirc cac hoat dong
phtl hop; nam tinh hinh, tdm tu, nguyén vong va nhu ciu ciia hdi vién, nguoi cao
tudi trén dia ban, nhat 1a nguoi cao tudi c6 hoan canh khé khin, c6 don, khuyét
tat, thudc ho ngheo, ho can ngheéo dé kip thoi dé xuét tham hoi, dong vién, ho trg
theo quy dinh.



Phéi hop tuyén truyén, van dong hoi vién va nguoi cao tudi tich cuc tham
gia cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc, thé thao, cac phong trao thi dua va
hoat dong xa hdi tai dia phuong; phat huy vai tro, kinh nghiém va uy tin cta
ngudi cao tudi trong gia dinh va cong dong.

Phéi hop van dong cac td6 chuc, ca nhan, doanh nghiép, nha hao tdm va cong
dong dan cu tham gia chiam soc, phung dudng, hd trg ngudi cao tudi co hoan
canh kho khan bang cac hinh thirc phu hop, tu nguyén va ding quy dinh.

5.3. Tram Y té xi

Phéi hop tuyén truyén, tu van, hudng dan nguoi cao tudi kién thuc vé
cham séc¢ suc khoe, phong bénh, dinh dudng, luyén tap va tu cham séc suc khoe;
quan tam, hd tro ngudi cao tudi ¢6 hoan canh kho khan, nguoi cao tudi ¢ don,
khuyét tat va mic bénh man tinh.

Phéi hop voi Hoi Ngudi cao tudi, cac thon va cac don vi lién quan t6 chic
cac hoat dong cham soc, tu van stc khoe phu hop voi diéu kién thuc té; thuc
hién theo ding hudng din chuyén mon cua nganh Y té.

5.4. Uy ban MTTQ Viét Nam x4 va cac to chirc chinh tri - xa hi

Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan nang
cao nhan thue, trach nhi¢ém trong chdm s6c, phung dudng, bdo vé va phat huy
vai tro ctia ngudi cao tudi; tich cuc tham gia cac hoat dong huong tng Ngay
Qudc t& Ngudi cao tudi 01/10 va “Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam”
nam 2026.

Vian dong cac td chirc, ca nhan, doanh nghi¢p, nha hao tdm va Nhan dan
tham gia dong gop, hd tro cac ngudn luc hop phap dé cham soc, gitap d& nguoi
cao tudi co hoan canh kho khin, bao dam cong khai, minh bach, ding quy dinh.

Phbi hop tham gia giam sat viéc thuc hién cac chu truong, chinh sach,
phap luat vé ngudi cao tudi; kip thoi phan dnh nhiing kho khin, vudng mac va
kién nghi lién quan dén cong tic cham soc, bao vé va phat huy vai trd ngudi cao
tudi trén dia ban.

5.5. Cac co sé thon

T6 chirc tuyén truyén, pho bién cac chu truong, chinh sach, phap luat vé
nguoi cao tudi; trién khai cac hoat dong hudng ung Ngay Qudc té Ngudi cao
tudi 01/10 va “Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam” nim 2026 phu hop
véi diéu kién thuc té cta thon,

Ra soat, nim chic tinh hinh nguoi cao tudi trén dia ban, nhat 1a nguoi cao
tudi c¢6 hoan canh khoé khan, co don, khuyét tat, thuoc hd ngheo, hd can ngheo
va cac truong hop can duge quan tam, hd trg; kip thoi bao cdo, dé xuét cap co
thim quyén xem xét, hd tro theo quy dinh.



Phéi hop v6i Hoi Ngudi cao tudi va cac to chire lién quan to chire cac hoat
dong thiét thuc, an toan, tiét kiém; van dong céac gia dinh, dong ho va cong dong
dan cu quan tdm chiam soc, phung dudng, gitp d& ngudi cao tudi, nhat 1a nguoi
cao tudi co hoan canh khé khan.

Van dong ngudi dan tham gia cac hoat dong cham soc, bao vé va phat huy
vai tro nguoi cao tudi; khuyén khich ngudi cao tudi tich cuc tham gia cac hoat
dong vin héa, van nghé, thé duc, thé thao va cac phong trao tai dia phuong phu
hop vo1 stic khée, kha ndang va nguyén vong.

6. Ché dd thong tin, bao cdo

Cac co quan, don vi, Ho1 Nguoi cao tudi va céac thon chu dong trién khai
thuc hién cac ndi dung néu trén; kip thoi phan anh nhirng khé khan, vudng méc
vé Phong Vin hoa — Xa hoi dé tong hop, tham muu UBND x3 xem xét, chi dao.
Phong Vin hoa — X4 hoi c6 trach nhiém theo ddi, tong hop tinh hinh, két qua
thuc hién; tham muu UBND x3 bao cdo co quan c6 thAm quyén theo quy dinh
va yéu cau.

7 UBND xa Chi Minh yéuqca‘iu cac co quan, don vi, t6 chuc, HOi Nguoi cao
tuoi va cac thon nghiém tuc trién khai thuc hién Cong van nay.. #
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